> /% SPRINGPOINT

Pwogram Byennet

Vle genyen yon rediksyon sou prim medikal ou yo? Patisipe nan Pwogram Byennet
Springpoint lan epi ekonomize pou ane 2026 la!

Rekonpans Byennet 2026
DETAY SOU PWOGRAM LAN

Ankourajman pou patisipasyon an se $25 pou
chak chék — , sa vle di ou ka genyen $650
pou ane 2026la!

Nou ap ajoute plis varyete ak chwa nan
kondisyon pwogram yo pou satisfe ou kote
ou ye nan pakou byennet ou an.

Pou konvenyans ou, depistaj biyometrik sou
plas yo ap disponib nan kek kominote.

W ap genyen depi 1ye Avril 2025 jiska 31
Oktob 2025 pou w konplete kondisyon
pwogram yo.

—

Kontinye li pou w aprann kijan ou ka genyen $650
pou ane 2026 la!



Tanpri, gade paj sa yo pou w jwenn plis

Rekonpans Byennet | detaysoukendisyonzaye.

Jwenn yon prim ankourajman sou prim medikal ou yo pou ane 2026 la!

Anplwaye ki elijib pou avantaj yo ki enskri nan yon plan medikal Springpoint ka genyen $650
($25 pou chak peman) pou ane 2026 la. Jis, ranpli egzijans Pwogram Byennet yo anvan31 Oktob
2025 pou W jwenn prim ankourajman ou an.

Kondisyon sa yo dwe ranpli pou w jwenn prim ankourajman ou an:

1. Ou DWE fé yon tes depistqj fizik oswa OBGYN anyel (gade pwochen paj la pou w jwenn plis
detay) ant 1ye Novanm 2024 ak 31 Oktob 2025)" EPI

2. Ranpli twa nan opsyon ki nan tablo ki anba a:

Chwazi fwanan opsyon sa yo:

v Fé yon depistaj biyometrik nan youn nan kominote Springpoint nou yo oswa le w kontakte MyQuestforHealth.com.*

Ranpli yon evalyasyon risk pou sante anliy.

Patisipe nan kat apel Aetna Lifestyle and Condition Coaching (LCC) ak yon antrene Aetna.

A RIRN

Patisipe nan de apel Utopia WellCare ak yon nitrisyonis.

Patisipe nan youn nan pwogram Wellbeats sa yo:
o Kalkile Finans Ou * Repoze epi Restore e VinFo
¢ Alimantasyon ak o Kreye kalm ou

Tanperaman

<

Fé yon tes depistaj mamogram®.

Fé yon kolonoskopi™.

Fé yon egzamen dante™.

Konplete aktivite ou chwazi yo nan seksyon Aetna Health and Wellness le | sevi avek Pathways and Explore epi genyen
10,000 ¥ .(Bonis ajoute: resevwa yon kat kado $100 nan men Aetna yon fwa ou rive nan 10,000 % ).

L KKK

*

Dwe sou plan medikal/danté Springpoint Aetna pou w resevwa kredi.
**Se sélman tes depistaj ki fet atrave sit enténet MyQuestforHealth.com oswa youn nan evenman sou plas kominote Springpoint nou an ap aksepte pou bon jan kalite
pou kredi a.

Vizite BenePortal!

Vizite BenePortal pou w li lot enfomasyon enpotan sou byennet ki

pou ede w ranpli kondisyon pwogram sa yo avek sikse.

Eskane kod QR la oswa vizite www.springpointbenefits.com.




Komanse

Depistaj bryometrik*

Pou w pwograme depistaj
biyometrik sou plas ou a oswa pou w
enskri pou vizite yon PSC Quest, ale
sou My.QuestForHealth.com apati 1
Avril 2025. Sevi ak kle anregjistreman:
Springpoint25

Depistaj biyometrik yo ba ou yon imaj klé sou sante ou. Depistaj
biyometrik la ap yon piki han venn ajen, ki evalye kolestewol total
ou, HDL, kolestewol total/HDL rapo, Emoglobin Aic, LDL, TSH (tes
fonksyonman tiwoyid), woté, pwa, tansyon, sikonferans ren, ak endis
mas ko (BMI).

Pou sipo, kontakte Health &
Wellness Service Center sou imél
sou Wellness@QuestDiagnostics.
com oswa nan telefon

nan855.623.9355.

Ou ka jwenn yon tés depistaj biyometrik nan youn nan de fason sa yo:

* Sou plas:: Vini patisipe nan yon evenman sou sit (l& / dat anba a)

* Kote Quest ye: Vizite Kote yon Sant Sevis Pasyan Quest k ap
Patisipe Ye (PSC).

*

Pou w resevwa kredi pou depistaj biyometrik la, li dwe fét atrave enskripsyon
My.QuestforHealth oswa yon Evenman Biyometrik Springpoint

ANREJISTREMAN YO AP

KI KOTE DAT EVENMAN AN FEMEN

Crestwood Manor

Madi 6 Me 2025

8:00 am — 3:00 pm

22 Avril 2025

Monroe Village

Mekredi 7 Me 2025

7:00 am— 1:00 pm

23 Avril 2025

Oaks nan Denville

Mekredi 7 Me 2025

8:00 am — 3:00 pm

23 Avril 2025

Village Point

Vandredi 9 me 2025

7:00 am — 1:00 pm

25 Avril 2025

Meadow Lakes

Vandredi 9 me 2025

8:00 am — 3:00 pm

25 Avril 2025

Home Office

Madi 13 Me 2025

09:00 am — 3:00 Pm

29 Avril 2025

Stonebridge

Madi 20 Me 2025

11:00 am — 4:00 pm

6 Me 2025

Montgomery

Depistay Anyel Fizik oswa Prevantif

Depistaj anyel fizik ak prevantif ou yo se yon fason enpotan pou w byen pran
swen sante ou. Si ou ranpli youn oswa plis nan egzamen ki nan lis anba a ant
1ye Novanm 2024 - 31 Oktob 2025, yo chak ap konte nan kredi byennéet ou.

°  OBLIGATWA: Egzamen *  Mamogram
fizik chak ane oswa depistaj * Koloskopi
OBGYN anyel * Egzamen danté prevantif



http://My.QuestForHealth.com

Aktivite sa yo konte pou kondisyon

pwogram byenneét ou:

Pwogram Byennet Wellbeats

Patisipe nan yon pwogram Wellbeats, yon lis kou ak aktivite
estriktire, pou ede w jwenn kredi pou byennét pou ane 2026
la. Ou ka chwazi nan pwogram tankou Stress L ess, Supportive
Foods, ak nan anpil lot anko! Konekte sou Wellbeats atrave
portal.wellbeats.com oswa atravé aplikasyon Wellbeats
pou w jwenn plis detay oswa pou w enskri pou yon pwogram
oswa yon webine.

Bezwen ed?

Kontakte support@wellbeats.com

Nouvo! Pwogram Aetna Health Your
Way Achieve™

Antanke yon moun ki moun ki fe pati de Aetna Health Your
Way™ ou gen akse ak yon platfom sante dijital ki ede ou
reyalize pi bon sante ou nan yon fason konpletman nouvo.
Ou pral jwenn resous pesonalize ak defi pou ede w genyen
rekonpans ou yo chak ane. Se konsa, li fe li pi fasil pou w rete
sou wout epi atenn objektif ou.

Jwenn plis rekonpans byennet

Siw nan plan Aetna Medical, ou gen kapasite pou w genyen
jiska $100 pou chak ane plan nan kat kado elektwonik l&

w konplete aktivite byennet. Le ou fini yon aktivite, ou pral
genyen ke ki ka rachte pou kat kado nanAetna Reward
Center. Chak $2,000 ké se $20 pou yon maksimom de 10,000
ké oswa $100 chak ane.

Lot Resous

Lot resous atrave Pwogram Achieve la disponib pou ou tou.
Ou gen akse a bagay tankou sesyon telefonik oswa antrene
gwoup, resous adisyonel ak webine, ak plis anko. Eksplore sa
ki pi bon pou ou!

Pare pou patisipe?

Siyen nan Aetna.comepi navige desann
nan Resous byennet epi chwaziAetna
Health Your Way." Ou ka telechaje
aplikasyon MyActiveHealth Wellness la tou.

Utopia WellCare

Utopia WellCare se yon resous nitrisyon

fonksyonel ki ede w devlope yon pi bon
relasyon jeneral ak sante w gras ak sevis
nitrisyon fonksyonél konplé dyetetisyen ki
anrejistre ki setifye nan konsey la.

Pou w jwenn plis detay, voye yon imél sou:
info@utiopiawellcare.com oswa vizite
www.utopiawellcare.com.

Si w gen nenpot kesyon
konsénan kredi byennét la,
tanpri kontakte Reprezantan
HR lokal ou a.



http://portal.wellbeats.com
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