> /% SPRINGPOINT

Programa de bienestar

¢Desea obtener una reduccion en sus primas medicas? iParticipe en el programa
de bienestar de Springpoint y ahorre en el 2027!

Recompensas de bienestar para el 2027
DETALLES DEL PROGRAMA

iEl incentivo de bienestar se ha aumentado
a $30 por pago ($780 anuales) en 2027!

Agregamos mas variedad y opciones a los
requisitos del programa para acompanarlo
durante su proceso de bienestar.

Para su comodidad, estaran disponibles las
pruebas biomeétricas presenciales
en algunas comunidades.

Todos los requisitos del programa de
bienestar deben completarse antes del
30 de octubre del 2026 para reunir

los requisitos para recibir el crédito

de bienestar.

iContinue leyendo para aprender como puede obtener
8780 en el 2027!



Recompensas de

Consulte las siguientes paginas para

bien e S tar obtener mas detalles sobre estos requisitos.

iI0btenga un incentivo en sus primas médicas en el 2027!

Los empleados elegibles para recibir beneficios y que estén inscritos en un plan médico
de Springpoint pueden obtener $780 ($30 por pago) en el 2027. Simplemente complete
Llos requisitos del programa de bienestar antes del 30 de octubre del 2026

para obtener su incentivo.

Se deben completar los siguientes requisitos para obtener su incentivo:

1. Usted DEBE realizarse un examen fisico anual o un examen de obstetricia y ginecologia
anual (consulte la siguiente pagina para obtener mas detalles) entre el 1.° de noviembre
del 2025y el 30 de octubre del 2026)" Y

2. Complete tres de las opciones que se indican en el cuadro a continuacion:

Elija #res de las siguientes opciones:

Completar una prueba biométrica en una de nuestras comunidades de Springpoint o poniéndose en contacto

v con MyQuestforHealth.com.**

v Completar una evaluacion de riesgos para la salud en linea.

v Completar cuatro llamadas de asesoramiento en estilos de vida saludables con un asesor de Aetna.
v Completar/enviar la solicitud de reembolso de 8 meses de gastos de gimnasio con Husk.

v Realizarse un examen visual™.

v Realizarse una mamografia®.

Realizarse una colonoscopia™.

Realizarse un examen dental*.

*

Para recibir el crédito, debe estar inscrito en el plan médico/dental de Springpoint Aetna y/o en el plan Davis Vision.
** Solo se aceptaran las pruebas realizadas a través del sitio web MyQuestforHealth.com o en uno de nuestros eventos presenciales comunitarios de Springpoint
para poder solicitar el crédito.

iVisite BenePortal!

Visite BenePortal para revisar informacion adicional importante
sobre bienestar para completar los requisitos del programa de

Mmanera exitosa.

Para acceder a BenePortal, escanee el cédigo QR.




Prueba biomeétrica* Cémo empezar

Las pruebas biométricas le permiten ver claramente su estado Paraprogramar una prueba

de salud. biométrica presencial o registrarse

Esta prueba incluye una venopuncion sin ayuno, para evaluar su SEERTRIEEHIE RS e e i
colesterol total, HDL, relacion colesterol total/HDL, hemoglobina My.Que:ltlior:Idealth.cor: |
o . ti 1

Alc, LDL, TSH (prueba de funcion tiroidea), estatura, peso, presion el © maye de

. ; ; , . 2026. Utilice la clave de registro:
arterial, circunferencia de la cintura e indice de masa corporal (IMC).

Springpoint26

Puede obtener una prueba biométrica de dos maneras: : : :
p ial: Partici alth . S Para obtener asistencia, comuniquese
resencial: Participe en un evento presencial (horarios y fechas e T

gicontintiacion) Center (Centro de servicios de salud

Ubicacion Quest: Visite un Centro de servicios para el paciente

y bienestar) por correo electronico a

(PSC, por sus siglas en inglés) de Quest que esté participando Wellness@QuestDiagnostics.com

o llamando al 1.855.623.9355.

*

Para recibir el crédito por la prueba biométrica, la debe realizar a través del registro en
My.QuestforHealth o en un evento biométrico de Springpoint.

FECHA LiMITE

UBICACION FECHA DEL EVENTO HORARIO DE REGISTRO

Stonebridge

Montgomery Miércoles, 6 de mayo del 2026 de 08:00 A. m. a 3:00 p. m. 5 de mayo del 2026

Village Point Jueves, 7 de mayo del 2026 de 07:00 A. m. a 1:00 p. M. 6 de mayo del 2026

Crestwood Manor Jueves, 7 de mayo del 2026 de 08:00 A. m. @ 3:00 p. M. 6 de mayo del 2026

Sede central Martes, 12 de mayo del 2026 de 09:00 A. m. @ 3:00 p. M. 11 de mayo de 2026

Ezxamen fisico anual o examenes preventivos

El examen fisico anual y los examenes preventivos son fundamentales para cuidar su salud.
Si completa uno o mas de los examenes que se indican a continuacion, entre

el 1.° de noviembre del 2025 al 30 de octubre del 2026, cada uno de ellos contara
para su credito de bienestar.

*  OBLIGATORIO: Examen fisico anual de rutina
0 examen de obstetricia y ginecologia anual

*  Mamografia

*  Colonoscopia

*  Examen dental preventivo

* Examen visual



Las siguientes actividades cuentan para cumplir

los requisitos de su programa de bienestar:

iINUEVO! Reembolso de gastos
de acondicionamiento de Husk

Presente evidencia del reembolso de gastos de acondicionamiento
de Husk correspondiente a 8 meses para ayudarle a obtener su
credito de bienestar para 2027. Para obtener el reembolso de gastos
de acondicionamiento, presente evidencia de 12 entrenamientos

al mes. Los entrenamientos pueden incluir cualquier combinacion
de los siguientes:

*  Visitas al gimnasio/centro de acondicionamiento fisico

*  Entrenamientos en casa mediante una aplicacion virtual

* Evidencia de lograr caminar 10 mil pasos al dia

cEsta listo para empezar?

Para obtener asistencia, llame al 800.585.9990, 0 envie un correo
electronico a support@huskwellness.com.

Aetna Health Your Way
Achieve Program™

Como parte de Aetna Health Your Way™, usted tiene acceso a una
plataforma digital de salud que le ayuda a alcanzar su mejor salud
de una manera totalmente nueva. Recibira recursos y desafios
personalizados que lo ayudaran a obtener recompensas cada ano.
De esta manera, le resultara mas facil mantenerse en el camino

y alcanzar sus objetivos.

Obtenga recompensas de bienestar adicionales

Si esta inscrito en el plan medico de Aetna, tiene la posibilidad

de obtener hasta $100 por afio del plan en tarjetas de regalo
electronicas al completar las actividades de bienestar. Cuando
complete una actividad, obtendra corazones que podra canjear por
tarjetas de regalo en el Centro de recompensas de Aetna. Cada
2,000 corazones son $20 por un maximo de 10,000 corazones

0 $100 por ano.

Recursos adicionales

También tiene a su disposicion recursos adicionales a traves
del Achieve Program. Tiene acceso a servicios como sesiones
de asesoramiento telefonico o en grupo, recursos adicionales,
seminarios web y mucho mas.

Explore lo que mejor le funcione.

¢cListo para unirse?

Inicie sesion en Aetna.com y desplacese hasta
Well-being resources (Recursos de bienestar)
y seleccione “Aetna Health Your Way".
Tambien puede descargar la aplicacion movil
de MyActiveHealth Wellness.

active

Utopia WellCare

Utopia WellCare es un recurso de nutricion

funcional que le ayuda a desarrollar una
mejor relacién general

con su salud a traves de servicios integrales
de nutricion funcional proporcionados por
dietistas registrados certificados.

Para obtener mas informacion, envie
un correo electronico a:
utiopiawellcare.com o visite
www.utopiawellcare.com.

Si tiene alguna pregunta
sobre el crédito de bienestar,
comuniquese con su
Representante local

de RR. HH.




